«Конькобежный центр Московской области «Коломна»

Пресс-релиз № 91 (сезон 2016-2017)

 от 07 марта 2017 г.    

Итоги 
VIII Зимней Спартакиады учащихся России

по конькобежному спорту,

3-й день, 07 марта 2017 г.
7 марта, в третий соревновательный день были разыграны медали на дистанциях 3000 м у девушек, 5000 м у юношей и в командном спринте. Успешное выступление в первой дисциплине (командном спринте) принесло победу представительницам Московской области (1.33,98 сек.). Второе призовое место заняла  команда Свердловской области и третье – Москвы. У юношей сильнейшими в командном спринте были признаны спортсмены из Москвы, серебро досталось представителям северной столицы, а бронзовые медали – команде из Челябинской области.
На дистанции 3000 метров с лучшим временем финишировала Софья Напольских (Свердловская обл.), второй и третий результат показали Кошелева Екатерина (Свердловская обл.) и Комова Екатерина (Москва) соответственно.  
Пятикилометровая дистанция для многих участников стала настоящим испытанием, проверкой на выносливость и умение тактически грамотно выстроить бег. Лучше всех это удалось __________, второе место занял _______ и третье – у _______.   
Результаты соревнований:
Командный спринт, девушки

1. Московская обл. (Автономова Марина, Алтынбаева Полина, Коркина Анастасия) – 1.33,98

2. Свердловская обл. (Бояркина Яна, Кошелева Екатерина, Напольских Софья) – 1.34,64

3. Москва (Алешкова Дарья, Агафошина Елизавета, Силаева Кристина) – 1.35,33
1. Дистанция 3000 м, девушки
2. Напольских Софья (МС, Свердловская обл.) – 4.30,37

3. Кошелева Екатерина (КМС, Свердловская обл.) – 4.31,80

4. Комова Екатерина (КМС, Москва) – 4.35,62
8. Таунгавер Ирина (КМС, Московская область) – 4.41,76
Командный спринт, юноши

1. Москва (Арефьев Артем, Романов Александр, Трусов Николай) – 1.26,24
2. Санкт-Петербург (Кияшко Павел, Шабанов Андрей, Логинов Сергей) – 1.28,11

3. Челябинская обл. (Тиханов Роман, Чистяков Степан, Елисеев Константин) – 1.29,12

4. Московская обл. (Мухамедов Амаль, Голубчиков Даниил, Водиченков Антон) – 1.29,60
Дистанция 5000 м, юноши
Напольских  Софья (Свердловская область): «Тяжело было бежать, но результат требует таких усилий. Я очень рада первому месту. Помимо этой победы на спартакиаде я стала второй на 1000 м и выиграла 1500 м. В конькобежном спорте я ориентируюсь на Ирен Вюст, потому что она специализируется на таких же дистанциях как и я (1500 и 3000 метров) и хорошо их проходит. Дальше  я собираюсь готовиться к следующему сезону и стремиться к хорошим результатам».
Голубчиков Даниил (Московская область): «Сейчас бегал командный спринт, а из любимых дистанций - 500, 1000 и 1500 метров. Под конец сезона очень сильно устал, так как  было много стартов.  Кумиром для меня является Руслан Мурашов, потому что он техничный, мощный и очень много работает».  
Подготовлено: ОМТиИО
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тел.: 8 (496) 616-47-17

