Итоги выступления подмосковных спортсменов на Чемпионате России на отдельных дистанциях (отбор на Кубки мира)
	Занятое место
	Дисциплина
	Фамилия, имя спортсмена
	Регион зачета
	Результат

	Победители и призёры соревнований

	1 место
	Командный забег 6 кругов женщины
	Елена Еранина, Ольга Граф, Ирина Кузнецова
	Московская обл.
	3.11.87

	1 место
	Дистанция 10 000 м мужчины
	Захаров Руслан
	Московская обл.
	13.02,74

	1 место
	Командный забег-спринт 3 круга женщины
	Ирина Кузнецова, Анастасия Коркина, Елена Еранина
	Московская обл.
	1.30,41

	2 место
	Масстарт 16 кругов женщины
	Еранина Елена
	Московская обл., Владимирская обл.
	40 очков

	2 место
	Командный забег  8 кругов мужчины
	Руслан Захаров, Александр Подольский, Антон Водиченков
	Московская обл.
	3.54.07

	2 место
	Масстарт 16 кругов мужчины
	Захаров Руслан
	Московская обл.
	40 очков

	2 место
	Командный забег-спринт 3 круга мужчины
	Руслан Рафиков, Алексей Есин, Михаил Казелин
	Московская обл.
	1.22,13

	3 место
	Дистанция 3 000м женщины
	Казелина Елизавета
	Московская обл., Нижегородская обл.
	4.08.27

	3 место
	Дистанция 5 000м мужчины
	Захаров Руслан
	Московская обл.
	6.19.24

	3 место
	Масстарт 16 кругов женщины
	Рогаткина Владлена
	Московская обл.
	20 очков

	3 место
	Дистанция 5 000м женщины
	Граф Ольга 

	Московская обл.
	7.15,35

	Спортсмены, занявшие 4-6 места

	 4 место 

	Дистанция 500м женщины
	Кузнецова Ирина
	Московская обл.
	38,84

	 4 место 
	Дистанция 1 000м мужчины
	Есин Алексей  
	Московская обл.
	1.10,14

	 4 место 

	Дистанция  1 000м женщины
	Казелина Елизавета
	Московская обл., Нижегородская обл.
	1.16,11

	 4 место 


	Дистанция 1 500м женщины
	Казелина Елизавета
	Московская обл., Нижегородская обл.
	1.57,34

	 4 место 

	Масстарт 16 кругов женщины
	Клименцова Нина
	Московская обл., Костромская обл.
	8 очков

	 4 место 

	Масстарт 16 кругов мужчины
	Чмутов Даниил
	Московская обл., Саратовская обл.
	7 очков

	 5 место  

	Дистанция 500м мужчины
	Есин Алексей
	Московская обл.
	35,42

	 5 место  

	Дистанция 1 500м мужчины
	Казелин Михаил
	Московская обл., Костромская обл
	1.48,57

	 6 место 

	Дистанция 3 000м женщины
	Граф Ольга
	Московская обл., Томская обл.
	4.10,91

	 6 место  


	Дистанция 1 000м мужчины
	Казелин Михаил
	Московская обл., Костромская обл.
	1.10,19

	 6 место  

	Дистанция 1 500м женщины
	Еранина Елена
	Московская обл., Владимирская обл.
	2.00,57

	6 место 

	Масстарт 16 кругов женщины
	Евграфова Ксения
	Московская обл., Костромская обл.
	4 очка







Итоги выступления подмосковных спортсменов на Чемпионате России на отдельных дистанциях (отбор на Кубки мира)
	Занятое место
	Дисциплина
	Фамилия, имя спортсмена
	Регион зачета
	Результат

	Победители и призёры соревнований

	1 место  

	Дистанция 3 000м женщины
	Воронина Наталья
	Нижегородская обл., Московская обл.
	4.02.58

	1 место  


	Дистанция 5 000м мужчины
	Трофимов Сергей
	Нижегородская обл., Московская обл.
	6.16,65

	1 место 

	Дистанция 1 000м женщины
	Качанова Дарья 
	Нижегородская обл., Московская обл.
	1.14,70  -рекорд катка среди женщин


	 1 место  


	Дистанция 1 500м женщины
	Шихова Екатерина
	Санкт-Петербург, Московская обл.
	1.56,07

	1 место
	Дистанция 5 000м женщины
	Воронина Наталья  

	Нижегородская обл., Московская обл.
	6.54,80

	2 место 


	Дистанция 500м женщины
	Качанова Дарья
	Нижегородская обл., Московская обл.
	37,80

	 2 место
	Дистанция 1 000м женщины
	Шихова Екатерина
	Санкт-Петербург, Московская обл.
	1.15,02



	 3 место  


	Дистанция 1 500м женщины
	Качанова Дарья
	Нижегородская обл., Московская обл.
	1.57,28

	3 место 

	Дистанция 1 500м мужчины
	Трофимов Сергей
	Нижегородская обл., Московская обл.
	1.47,86

	Спортсмены, занявшие 4-6 места

	4 место 

	Дистанция 3 000м женщины
	Шихова Екатерина
	Санкт-Петербург, Московская обл.
	4.09,77

	 5 место  


	Дистанция 1 500м женщины
	Воронина Наталья
	Нижегородская обл., Московская обл.
	1.58,91












