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Анонс открытых Всероссийских соревнований «Лёд надежды нашей»
3 февраля 2018г.

3 февраля 2018 г. в Конькобежном центре Московской области «Коломна» пройдут традиционные открытые  Всероссийские соревнования по конькобежному спорту «Лёд надежды нашей». 

Цель соревнований привлечение как можно большего количества людей к регулярным занятиям спортом,  пропаганда физической культуры, здорового образа жизни среди населения Российской Федерации, а также формирование в массовом сознании понимания жизненной необходимости физкультурно-спортивных занятий. В этот день соревнования пройдут в 32 регионах России (республиках Башкортостан, Коми, Мордовия, Татарстан; Забайкальском, Краснодарском, Забайкальском, Пермском, Хабаровском краях; Архангельской, Вологодской, Иркутской, Кировской, Костромской, Омской, Нижегородской, Мурманской областей и др.), в которых примут участие 10 000 человек. Самое большое количество заявок у Московской области. Конькобежный центр «Коломна» готов принять более 1 000 любителей конькобежного спорта. 

В соответствии с Положением об открытых Всероссийских массовых соревнованиях по конькобежному спорту «Лёд надежды нашей», все участники разделены на 8 возрастных категорий:

1 группа – обучающиеся общеобразовательных учреждений с 1-го по 2-й класс, включительно – мальчики и девочки;
2 группа – обучающиеся общеобразовательных учреждений с 3-го по 5-ый класс, включительно – мальчики и девочки;
3 группа - обучающиеся общеобразовательных учреждений с 6-го по 8-й класс, включительно – юноши и девушки;
4 группа - обучающиеся общеобразовательных учреждений с 9-го по 11-ый класс, включительно – юноши и девушки;
5 группа – мужчины и женщины (1991г.р. – 1998г.р.);
6 группа – мужчины и женщины (1990г.р. и старше);
7 группа – семейные эстафеты (мама, папа и двое детей);
8 группа – эстафеты студентов Вузов (команды из 2 юношей и 2 девушек).

Забеги проводятся на 50 и 100 м. Все участники соревнований получат памятные сувениры, а призёры соревнований - медали и дипломы Министерства спорта России.

Начало соревнований в 09:00. Вход свободный. 
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