Межрегиональные соревнования 
«Первенство Северо-Западного Федерального округа по отдельным дистанциям и многоборью», среди юношей и девушек 13-17 лет,  3-5 февраля 2022 г.

4 и 5 февраля 2022 г. в Конькобежном центре «Коломна» пройдут межрегиональные соревнования «Первенство Северо-Западного Федерального округа по отдельным дистанциям и многоборью» среди юношей и девушек 16-17 и 14-15 лет. В стартах примут участие около 150 конькобежцев из Санкт-Петербурга, республик Коми и Карелия, Архангельской, Вологодской, Мурманской областей. 
Межрегиональные соревнования являются отборочными для участия в Первенстве России среди юношей и девушек 16-17 лет (16-18 февраля 2022 г., г. Челябинск) и во Всероссийских соревнованиях «Золотые коньки» среди юношей и девушек 14-15 лет (21-22 февраля 2022 г., г. Челябинск).

Программа соревнований: 

	3 февраля
	Официальные тренировки

	4 февраля
	Юноши и девушки 14-15 лет (500 м, 1 500 м, масстарт 10 кругов).
Девушки 16-17 лет (500 м, 1 500 м, масстарт 10 кругов).
Юноши 16-17 лет (500 м, 3 000 м, масстарт 10 кругов).


	5 февраля
	Юноши и девушки 14-15 лет (1 000 м, 3 000 м)
Девушки 16-17 лет (1 000 м, 3 000 м).
Юноши 16-17 лет (1 500 м, 5 000 м).
Юноши 14-15 лет – многоборье (500 м+1 500 м+1 000 м+3 000 м)
Девушки 14-15 лет – многоборье (500 м+1 500 м+1 000 м+3 000 м)
Юноши 16-17 лет – многоборье (500 м+3 000 м+1 500 м+5 000 м)
Девушки 16-17 лет – многоборье (500 м+1 500 м+1 000 м+3 000 м)






