Чемпионат России по конькобежному спорту (дисциплина шорт-трек),
мужчины и женщины, отдельные дистанции и эстафета
1-3 апреля 2022 г.

1-3 апреля в Конькобежном центре «Коломна» состоится Чемпионат России по конькобежному спорту (дисциплина шорт-трек), мужчины и женщины, отдельные дистанции и эстафеты. Ожидается, что в соревнованиях примут участие более 100 спортсменов из Республики Беларусь и России (Республики Башкортостан, Республики Мордовия, Приморского и Краснодарского краев, Калининградской, Нижегородской, Омской, Свердловской, Смоленской, Тверской, Челябинской, Ярославской и Московской областей, Москвы, Санкт-Петербурга и других регионов). 
В числе претендентов на победу в Чемпионате – члены сборной команды России, участники Зимних Олимпийских игр в Пекине Екатерина Ефременкова, Елена Серегина, Вера Рассказова, Анна Вострикова, Денис Айрапетян, Даниил Ейбог, Павел Ситников и серебряный призер Олимпийских игр Константин Ивлиев.
Московскую область будут представлять более 10 шорт-трекистов из Коломны и Клина.
В программе соревнований: дистанции 500, 1 000, 1 500 м, эстафета 3 000 м (женщины) и эстафета 5 000 м (мужчины).
Чемпионат России – важные отборочные соревнования. Высокие результаты, показанные спортсменами на отдельных дистанциях, обеспечивают включение в список кандидатов в сборные команды России. 
Победители и призёры в личных видах программы спортивных соревнований будут награждены медалями, дипломами и памятными призами Минспорта России. 
В командном виде программы команды-победители и призёры награждаются командными кубками. Выступавшие в составе команды будут награждены медалями и дипломами Минспорта России. 
1-3 апреля Конькобежный центр «Коломна» будет вести онлайн-трансляцию Чемпионата России на Youtube канале SpeedSkatingCenterKolomna и в группе #вместеонлайн ВКонтакте.

Программа соревнований:
	Дата
	Дистанция
	Мероприятия/забеги

	31.03.2022
	День приезда
	Официальные тренировки. Жеребьевка.

	01.04.2022
	1 500 м
Эстафета 3 000 м, 5 000 м
	Четвертьфинальные,      полуфинальные,      финальные      забеги Четвертьфинальные забеги

	02.04.2022
	500 м

Эстафета 3 000м, 5 000м
	Предварительные,  хиты,  четвертьфинальные,  полуфинальные, финальные забеги
Полуфинальные забеги


	03.04.2022
	1 000 м

Эстафета 3 000 м, 5 000 м
	Предварительные,  хиты,  четвертьфинальные,  полуфинальные, финальные забеги
Финальные забеги




