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Анонс
6-х Всероссийских Открытых соревнований 
по конькобежному спорту «Коломенский лёд»
1-3 апреля 2016 года

В предстоящие выходные, 1-3 апреля 2016 года, на льду Конькобежного центра Московской области «Коломна» пройдут завершающие сезон соревнования – долгожданный «Коломенский лёд». 
6-е Всероссийские Открытые соревнования по конькобежному спорту «Коломенский лёд» традиционно собирают сильнейших скороходов на пике формы в разных возрастных категориях с целью развития конькобежного спорта Коломны, Московской области и Российской Федерации. Уже четвёртый год «Коломенский лёд» входит в официальный календарь соревнований Международного союза конькобежцев (ISU).
В соревнованиях примут участие сильнейшие российские и иностранные конькобежцы (из Израиля, Норвегии, Германии, Казахстана, Украины) от мала до велика (15-85 лет): юноши и девушки старшего и среднего возрастов; юниоры и юниорки; мужчины и женщины старшей и средней возрастных групп. 

Основными задачами «Коломенского льда» являются: 
1. развитие ветеранского спорта;
2. формирование сборных команд ветеранов для участия в международных соревнованиях;
3. привлечение детей и подростков к занятиям спортом;
4. пропаганда здорового образа жизни среди всех групп населения.

Кроме того, благодаря этим соревнованиям налаживаются международные связи и происходит обмен опытом между спортивными организациями ветеранов. Во время стартов юные конькобежцы перенимают опыт у спортсменов, показывающих пример долголетней спортивной жизни.
«Коломенский лёд» будет проводиться по отдельным дистанциям. Каждый конькобежец может выбрать для участия любые две дистанции (для его/её возрастной группы) в день. В командном спринте участники будут поделены на 10-летние возрастные группы. В масс-старте – на 3 возрастные группы: от 30 до 54 лет, от 55 до 64 лет и старше 65 лет.

Программа соревнований:

	1 апреля 2016
	Женщины, мужчины – 500 м (все возрастные группы)

	
	Женщины, мужчины – 1 500 м (все возрастные группы)

	
	Женщины – 3 000 м (все возрастные группы)

	
	Мужчины – 5 000 м (все возрастные группы)


	2 апреля 2016
	Женщины, мужчины – 1 000 м (все возрастные группы)

	
	Мужчины – 1 500 м (все возрастные группы)

	
	Мужчины – 3 000 м (все возрастные группы)

	
	Женщины – 5 000 м (20-60 лет)

	
	Мужчины – 10 000 м (20-60 лет)


	3 апреля 2016
	Женщины, мужчины – командный спринт (все возрастные группы)

	
	Женщины, мужчины – масс-старт (все возрастные группы)


История соревнований «Коломенский лёд» ведет свой отсчет с 2011 года. Старты были организованы по инициативе Сергея Аверина – коломенского бизнесмена, ярого конькобежного болельщика и спортивного альтруиста. В 2015 году в соревнованиях участвовало боле 200 конькобежцев из 11 стран. В ходе соревнований коломчанкой Людмилой Филимоновой были обновлены два мировых рекорда среди женщин в возрастной категории 50 лет: на дистанции 1 500 м и на 5 000 м. Самому заслуженному участнику – Ивану Юзубкину (Сестрорецк) - на момент соревнований было 83 года.
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