Анонс открытых Всероссийских массовых соревнований 
по конькобежному спорту «Лёд надежды нашей»
6 февраля 2021 г.

6 февраля 2021 г. в Конькобежном центре «Коломна» пройдут традиционные открытые  Всероссийские массовые соревнования по конькобежному спорту «Лёд надежды нашей». 
Впервые эти конькобежные состязания были проведены еще в начале 80-х годов. Именно после выступления на этих ежегодных соревнованиях загорелись многие советские и российские звезды конькобежного спорта. 
Основная задача стартов – пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, привлечение детей и взрослых к регулярным занятиям конькобежным спортом. 
Традиционно, в соревнованиях «Лед надежды нашей» по всей России принимают участие более 10 000 человек. Конькобежный центр «Коломна» готов принять 1 000 любителей конькобежного спорта. 
Участвовать в соревнованиях можно в любом возрасте и на любых моделях коньков. 
В программе соревнований – забеги на дистанции 50 м и 100 м. 

	Время стартов
	Дистанция
	Группы

	

9.00 – 11.00
	50 м
	1 группа (с 1-го по 2-ой классы)

	
	
	2 группа (с 3-го по 5-ой классы)

	
	

100 м
	3 группа (с 6-го по 8-ой классы)

	
	
	4 группа (с 9-го по 11-ый классы)

	
	
	5 группа (1995 г.р.- 2002 г.р.)

	
	
	6 группа (1994 г.р. и старше)

	

11.35 -14.00
	50 м
	1 группа (с 1-го по 2-ой классы)

	
	
	2 группа (с 3-го по 5-ой классы)

	
	
100 м
	3 группа (с 6-го по 8-ой классы)

	
	
	4 группа (с 9-го по 11-ый классы)

	
	
	5 группа (1995 г.р.- 2002 г.р.)

	
	
	6 группа (1994 г.р. и старше)



Начало регистрации – в 08.30. Начало соревнований - в 09.00. 
Церемония открытия – в 11.00.
Церемония награждения победителей и призеров соревнований состоится в 14.00.
Все участники соревнований получат памятные сувениры, а победители и призеры - медали и дипломы Министерства спорта России. 

Подача заявок на участие:
5 февраля с 8.00-17.00,  6 февраля с 8.30-11.00 
Место проведения: г. Коломна,  МБУ « Конькобежный центр «Коломна», 
ул. Набережная реки Коломенки, д.7, тел: 8 (496) 616- 47- 13, 8 (496) 616-47-43.  
E-mail: sportotdel@yandex.ru


