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Итоги Чемпионата России по конькобежному спорту 
(отдельные дистанции) 
21-24 января 2016 г.


      С 21 по 24 января в Конькобежном центре Московской области «Коломна» прошёл Чемпионат России по конькобежному спорту на отдельных дистанциях. Он стал отборочным на Чемпионат мира на отдельных дистанциях, который пройдёт в Коломне с 11 по 14 февраля, и 5 этап Кубка мира, который состоится в норвежском Ставангере с 29 по 31 января.

В 1-й день национального Чемпионата были разыграны 3 комплекта медалей (на дистанциях 500 и 3000 метров у женщин и 1500 метров у мужчин). На дистанции 500м победу одержала челябинская спортсменка, призер Олимпийских игр в Сочи 2014 г., рекордсменка России Ольга Фаткулина. Лидером на своей коронной дистанции 1500м стал двукратный чемпион мира, бронзовый призёр чемпионата Европы в классическом многоборье (2015) Денис Юсков, ему же принадлежит новый рекорд Конькобежного центра «Коломна» (1.45,06 сек.). Титул чемпионки России на дистанции 3000 метров в упорной борьбе завоевала Наталья Воронина (Нижегородская область). В этот день были установлены   и два рекорда в категории «юниоры» Дарья Качанова показала лучшее время на 500м (38,92 сек.), а коломчанка Елизавета Казелина - на дистанции 3000 м (4.14,20 сек.).

Во 2-й день были разыграны ещё 3 комплекта медалей (на дистанциях 500 и 5000 метров у мужчин и 1500 метров у женщин). Победителями стали Павел Кулижников, Евгений Серяев и Наталья Воронина, соответственно. Установлены два рекорда Конькобежного центра в категории «юниоры»: Михаил Казелин (Московская обл.) на дистанции 500м (35,37 сек.) и Елизавета Казелина (Московская обл.) на дистанции 1500м (1.59,88 сек.).

 Программа 3-го дня состояла из забегов на дистанциях 1000 и 10000 метров у мужчин и 1000 и 5000 метров у женщин. Победу одержали Алексей Есин и Евгений Серяев, Екатерина Шихова и Наталья Воронина. Елизавета Казелина добавила в свой актив ещё один рекорд катка - на это раз на дистанции 1000 м (1.16,97 сек.).

В заключительный день Чемпионата спортсмены выявляли сильнейших в командной гонке и непривычной пока для России дисциплине масс-старт. Лучшее время среди женщин показала команда Свердловской области (Скокова Юлия, Лихачева Галина, Чернега Олеся), среди мужчин пальму первенства завоевали представители Москвы (Грязцов Сергей, Анисимов Денис, Разоренов Александр). В масс-старте победителями стали Данила Семериков и Евгения Лаленкова. 

Состав команд для участия в 5 этапе Кубка мира в Норвегии и Чемпионате мира на отдельных дистанциях в Коломне тренерский штаб объявит в ближайшие несколько дней. 




Итоги Чемпионата России на отдельных дистанциях

Итоги 21 января

Дистанция 1500 м, мужчины
1. Юсков Денис  ЗМС (г. Москва) – 1.45,06
2. Синицын Данил МСМК (Челябинская обл.) – 1.47,37
3. Козлов Михаил МСМК (Пермский край) – 1.47,59
4. Трофимов Сергей МСМК (Московская обл., Нижегородская обл.) – 1.47,78

Дистанция 3000 м, женщины
1. Воронина Наталья МСМК (Нижегородская обл.) – 4.07,71
2. Юракова Анна МСМК (Калужская обл.) – 4.09,65
3. Граф Ольга ЗМС (Московская обл.) – 4.10,14

6. Казелина Елизавета МСМК (Московская обл.) – 4.14,20
8. Ушакова Татьяна МСМК (Московская обл.) – 4.21,44


Сумма 500 м, женщины
1. Фаткулина Ольга  (Челябинская обл.) – 76,950
2. Шихова Екатерина  (Московская обл., Санкт-Петербург) – 77,510
3. Асеева Надежда (Челябинская обл.) – 77,930

8. Лобышева Екатерина (Московская обл.) – 79,190


Итоги 22 января

 Сумма 500м, мужчины
1. Кулижников Павел (Краснодарский край, Мурманская обл.) – 60,830
2. Есин Алексей  (Московская обл.) – 70,070
3. Кузнецов Артем (Вологодская обл.) – 70,260

4. Казелин Михаил (Московская обл.) – 70,870  рекорд КЦ «Коломна» 500м 
    среди юниоров– 35,37
7. Рафиков Руслан (Московская обл.) – 72,710

Женщины  1500м
1. Воронина Наталья (Нижегородская обл.) – 1.58,57
2. Граф Ольга (Московская обл.) – 1.58,64
3. Шихова Екатерина (Санкт-Петербург) – 1.58,82

5. Казелина Елизавета (Московская обл.) – 1.59,88 рекорд КЦ «Коломна» среди юниоров

Мужчины 5 000м
1. Серяев Евгений (Москва) – 6.28,77
2. Семериков Данила (Саратовская обл.) – 6.30,83
3. Румянцев Александр (Архангельская обл.) – 6.31,10

5. Лисин Сергей (Московская обл.) – 6.47,20


Итоги 23 января


Женщины  1 000м
1. Шихова Екатерина (Санкт-Петербург, Московская обл.) – 1.16,49
2. Фаткулина Ольга (Челябинская обл.) – 1.16,68
3. Казелина Елизавета (Московская обл.) – 1.16,97  рекорд КЦ «Коломна» среди юниоров

7. Лобышева Екатерина (Московская обл.) – 1.18,43

Мужчины  1 000м
1. Есин Алексей  (Московская обл.) – 1.09,28
2. Козлов Михаил (Пермский край) – 1.09,69
3. Трофимов Сергей (Нижегородская обл., Московская обл.) – 1.10,58

5. Казелин Михаил (Московская обл.) – 1.10,96

Женщины  5 000м
1. Воронина Наталья (Нижегородская обл.) – 7.06,35
2. Граф Ольга (Московская обл.) – 7.14,42
3. Юракова Анна (Калужская обл.) – 7.16,93

4. Ушакова Татьяна (Московская обл.) – 7.32,56
6. Филюшкина Виктория (Московская обл.) – 7.33,47


Мужчины 10 000м
1. Серяев Евгений (Москва) – 13.31,49
2. Румянцев Александр (Архангельская обл.) – 13.37,71
3. Семериков Данила (Саратовская обл.) – 13.38,10

5. Лисин Сергей (Московская обл.) – 13.56,95


Итоги 24 января 2016 г.

Женщины командная гонка 6 кругов
1. Свердловская обл. (Скокова Юлия, Лихачева Галина, Чернега Олеся) – 3.10,09
2. Нижегородская обл. (Воронина Наталья, Рыжова Маргарита, Курылева Любовь) – 
3.13, 20
3. Московская обл.-1 ( Волкова Евгения, Шабанова Алла, Лобышева Екатерина) – 3.14,25

Мужчины командная гонка 8 кругов
1. Москва (Грязцов Сергей, Анисимов Денис, Разоренов Александр) – 3.52,94
2.Челябинская обл.-2 (Кокшаров Михаил, Трубецкой Сергей, Доронин Дмитрий) – 3.58,08
3. Архангельская обл. (Румянцев Александр, Быков Кирилл, Бугаев Алексей) – 4.02,18

Женщины масс-старт 16 кругов
1.  Лаленкова Евгения (Вологодская обл.) – 10.11,29
2. Шабанова Алла (Московская обл.) – 10.11,58
3. Филюшкина Виктория (Московская обл.) – 10.11,74

Мужчины масс-старт 16 кругов
1. Семериков Данила (Саратовская обл.) – 7.54,81
2.Федотов Дмитрий (Санкт-Петербург)– 7.54,82
3. Румянцев Александр (Архангельская обл.)  – 7.54,86



Подготовлено: отдел маркетинга и коммуникаций
Конькобежного центра Московской области «Коломна

