Кубок России по конькобежному спорту I этап 
в Конькобежном центре «Коломна»,
26-28 октября 2022 г.

26-28 октября в Конькобежном центре «Коломна» состоятся Всероссийские спортивные соревнования Кубок России по конькобежному спорту (I этап). 
В соревнованиях примут участие 180 конькобежцев из 22 регионов России: Забайкальского, Краснодарского, Красноярского, Хабаровского краёв, Архангельской, Владимирской, Вологодской, Иркутской, Кировской, Костромской, Московской, Мурманской, Нижегородской, Омской, Свердловской, Тверской, Томской, Тульской, Челябинской областей, Республики Коми, Москвы, Санкт-Петербурга и Республики Беларусь.
В программе: дистанции 500 м, 1 000 м, 1 500 м, 3 000 м женщины, 5 000 м мужчины, масстарт 16 кругов, командный забег-спринт 3 круга, командный забег 6 и 8 кругов.
Победители и призеры этапов Кубка России будут определены по лучшему времени, показанному на отдельной дистанции или в командном забеге. 
Принимая участие в этапах Кубка России, конькобежцы набирают рейтинговые очки. II этап Кубка России пройдет в ноябре в Санкт-Петербурге, III этап – в январе 2023 года в Челябинске, IV этап – в феврале 2023 года в Кирове. Итоги соревнований будут подведены на Финале Кубка России по отдельным дистанциям в 23-26 февраля 2023 года в Коломне. 
Конькобежный центр «Коломна» будет вести онлайн-трансляцию соревнований 26, 27 и 28 октября на каналах Rutube https://rutube.ru/channel/1047696/videos , Youtube https://www.youtube.com/c/SpeedSkatingCenterKolomna/videos и в сообществе #вместеонлайн https://vk.com/mestonline. 
Ссылка на онлайн-трансляцию первого дня соревнований 26 октября 2022 г: https://youtu.be/CabqEcteCg8

Программа соревнований: 

	25 октября 2022 г.
	Официальные тренировки

	26 октября 2022 г.
	500 м женщины, мужчины; 3 000 м женщины; 5 000 м мужчины; командный забег-спринт 3 круга.

	27 октября 2022 г.
	1 000 м женщины, мужчины; командный забег 6 и 8 кругов; масстарт 16 кругов женщины, мужчины (полуфинал).

	28 октября 2022 г.
	1 500 м женщины, мужчины; масстарт 16 кругов женщины, мужчины (финал).



Больше информации на сайте Конькобежного центра "Коломна": https://kolomna-speed-skating.ru/news/5355

