Межрегиональные соревнования по конькобежному спорту
(дисциплина шорт-трек) «Сочинский ОЛИМП», 
юноши и девушки (14-15 лет), многоборье и смешанная эстафета
юноши и девушки (12-13 лет), троеборье и эстафета
21-24 февраля 2022 года

21-24 февраля 2022 г. в Конькобежном центре «Коломна» состоятся Межрегиональные соревнования по конькобежному спорту (дисциплина шорт-трек) «Сочинский ОЛИМП». В программе стартов юношей и девушек 14-15 лет многоборье (1500м+500м+1000м+1500м) и смешанная эстафета (2ж+2м – 3000 м), юношей и девушек 12-13 лет - троеборье (1000м+500м+777м) и эстафета (3 чел. – 2000 м).
В соревнованиях «Сочинский ОЛИМП» примут участие 200 сильнейших спортсменов субъектов России, объединенной зоны «Запад» – Краснодарского края, Калининградской, Московской, Рязанской, Смоленской, Тверской, Ярославской областей, Москвы и Санкт-Петербурга. Старты объединенной зоны «Восток» пройдут в Нижегородской области 24-27 февраля.
Межрегиональные соревнования обеих зон станут отборочными на финал всероссийских соревнований «Сочинский Олимп» (7-10 апреля, Саранск).

	Дата
	Дистанция
	Забеги

	21.02.2022
	  День приезда, официальные тренировки

	22.02.2022
	1 500 м, 1 000 м,
смешанная эстафета 
3 000 м
	четвертьфинальные, полуфинальные, финальные забеги четвертьфинальные, полуфинальные, финальные забеги.

	23.02.2022
	500 м, эстафета 2 000м
	хиты, четвертьфинальные, полуфинальные, финальные забеги четвертьфинальные, полуфинальные, финальные забеги.

	24.02.2022
	1 000м, 777м
суперфинал 1 500м
	хиты, четвертьфинальные, полуфинальные, финальные забеги.













