Конькобежцы сборной Москвы готовятся к новому сезону 
в Конькобежном центре «Коломна»

В июле более 30 спортсменов сборной команды Москвы по конькобежному спорту принимают участие в тренировочном мероприятии на базе Конькобежного центра «Коломна». Конькобежцы разного возраста проходят силовую и специальную подготовку под руководством тренеров Юрия Петрова, Евгения Лаленкова, Дениса Анисимова и Алексея Зуйкова.

Д. Анисимов: «В нашей команде – победители и призеры Первенств России, Спартакиады России, финалов Кубков России. Спортсмены катаются на роликах по бетонной плите Конькобежного центра, занимаются в игровом и тренажерном залах, в легкоатлетическом манеже, проживают в мини-гостинице спортивного комплекса. Условия – отличные!».
Основная цель тренировок – подготовка конькобежцев к участию в Чемпионате России и I этапе Первенства России (старший возраст), которые пройдут в Конькобежном центре «Коломна» в октябре и декабре соответственно.

